
今回は保健サービスセンターの保健師さんをお招きして

冬の時期についての健康についてお話をして頂きます。

「寒くなって何を着せればよいの？」「肌の保湿はどうする？」

など、初めて冬を迎えるお子様の悩みについての質問にも

お答えいただきます。

是非、皆様のご参加をお待ちしております。

12月の講座のお知らせ
冬の健康について

日時 令和5年12月6日(水)
時間 10:30～11:00
定員 10組程度

お申込み予約は11月27日(月)より開始致します。

※お申込み・お問い合わせはお電話でお願いします。
電話 03-6902-0041
受付時間：9:00～15:00

【運営団体】
特定非営利活動法人オアシス
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